Linkshanderin gibt Eltern Tipps

Nannette Hanke musste als Kind mit Rechts schreiben und hat erst vor drei Jahren entdeckt, wie fatal die Umschulung fiir sie war
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SCHORNDOREF. Die Zeiten, in denen Linkshan-
der in der Schule gezwungen wurden, mit
Rechts zu schreiben, sind zum Gliick weitest-
gehend vorbei. Nannette Hanke weif$ aber
noch genau, wie fiirchterlich die Umschulung
fiir sie selbst war. Bis vor drei Jahren hat die
56-Jdhrige auch noch mit Rechts geschrieben:
»Ich war eine 150-prozentige Rechtshidnde-
rin®, sagt die ehemalige Grund- und Haupt-
schullehrerin aus Schorndorf. Ihr Aha-Erleb-
nis hatte sie in ihrer kunsttherapeutischen
Ausbildung, bei der beide Hiande gleichbe-
rechtigt zum Einsatz kamen. Es folgte eine
Ausbildung zur Schreib-, Schrift- und Hindig-
keitsberaterin. Heute kann sie Eltern, Lehrern
und Betroffenen wertvolle Tipps geben.
Dass sie Linkshédnderin ist, das hatte die
56-Jdhrige tatsdchlich lange verdrdngt: Erst
nachdem sie 2023 nach einer Hirnblutung
und einer Tumor-Operation halbseitig ge-
lahmt war und mit Yoga, kiinstlerischem Ge-

stalten und Tanzen ihre Wahrnehmung und
Balance wiederfand, hat sie sich auf ihre ei-
gentlich starke Hand besonnen. Dass sie zu-
vor jahrelang mit Problemen im Nacken und
den Héanden zu tun hatte, fiihrt sie letztend-
lich auch auf die erzwungene Umschulung
zuriick: ,,Das ganze System wird durcheinan-
dergebracht.” Konzentrationsschwierigkei-
ten, Miidigkeit, verlangsamtes Lerntempo,
Sprachauffilligkeiten und Rechtschreib-
schwiche, Minderwertigkeitsgefiihle und
Konflikte mit Lehrern konnen sie Folge sein.
Und so war ihr erstes Mal, mit Links zu
schreiben, wie eine Erlosung — ,,auch wenn’s
fiirchterlich krakelig war®.

Stifte, Scheren, ja sogar spezielle Hefte
fiir Linkshander

Diese Erfahrung hat bei Nannette Hanke so
viel Eindruck hinterlassen, dass sie ihr Wis-
sen weitergeben und Eltern von Linkshdn-
dern aufklaren will. Denn obwohl Kinder in
der Schule mittlerweile mit Links schreiben

Fir Linkshander gibt es nicht nur spezielle Stif-
te, Scheren und Spitzer, sondern auch Hefte mit
diagonalen Linien. Foto: Gabriel Habermann

diirfen, ist die Nachahmung aus Nannette
Hankes Sicht nach wie vor das Problem: ,Un-
sere ganze Umwelt ist auf Rechtshédnder aus-
gelegt.” Die Unterschiede sind allein beim
Schreiben gewaltig: Linkshdnder schieben,
Rechtshénder ziehen den Stift. Beim Spitzen
drehen Linkshander linksrum, die meisten
Spitzer sind aber fiir die andere Drehrichtung

ausgelegt. In Klassenzimmern, auch das ist
ein Aspekt, ist der Lichteinfall durch die
Fenster fiir Linkshdnder oft verschattet. Mitt-
lerweile gibt es aber spezielle Scheren und
Stifte, ja sogar Hefte mit diagonalen Linien,
damit Linkshdnder nicht mit der typischen
Hakenhand schreiben miissen. Hilfsmittel,
die zum bevorstehenden Schulanfang gut in
die Schultiite von Linksh@ndern passen.

Schreib-, Schrift- und
Handigkeitsberaterin

Nannette Hanke bietet Handigkeitsberatun-
gen und Linkshdnder-Tests an. In ihrem Yoga-
raum in der GrabenstraRe 28 lddt sie Interes-
sierte zu einer Infoveranstaltung zum Thema
sEinschulung und Handigkeit“ auf Samstag,
27. Juni, ein, Beginn ist um 14 Uhr. Anmeldung
und weitere Informationen auch zu ihrer
kunsttherapeutischen Praxis in der Kiinkelin-
stralRe 70 gibt es im Internet unter kunstraum-
hanke.de.



